Родителям о ребенке 1-3 месяцев жизни

Режим дня - это правильное распределение во времени и правильная последователь​ность удовлетворения основных физиологических потребностей организма ребенка в соответ​ствии с его возрастом. Соблюдать режим необходимо с первых дней жизни ребенка.

Основой режима дня является правильная смена сна, кормления, бодрствования.

Последовательность во времени бодрствования, сна и кормления имеет существенное значение для ребенка. Для его состояния далеко не безразлично предшествует ли кормление сну или следует за ним. Правильным для детей в возрасте первого года жизни является следующее чередование: сон, после сна кормление, после кормления бодрствование. Мать, члены семьи, осуществляющие уход за ребенком, должны быть дисциплинированными и четко соблюдать режим, соответствующий возрасту ребенка, что значительно облегчит уход за ним.

Режим в первые три месяца жизни:

Первый месяц

Режим свободного вскармливания. Кормление «по требованию» не менее 10-12 раз в сутки. Бодрствование после кормления до 1-1,5 ч. Сон после бодрствования до следующего кормления. Такой режим возмо​жен до 1,5 месяцев.

Второй месяц

Кормление через 3 часа - 7 раз в сутки.

Часы кормления 6.00; 9.00; 12.00; 15.00; 18.00; 21.00; 24.00.

Ночной перерыв -6 ч.

К концу 2-го месяца возможен переход на кормление ребёнка через 3,5 ч. 6 раз в сутки.

Третий месяц

Кормление 6 раз в сутки.

Часы кормления: 6.00; 9.30; 13.00; 16.30; 20.30; 23.30.

Бодрствование после кормлений до 1,5-2 ч.

Сон после бодрствования до следующего кормления.

Ночной перерыв - 6,5 ч. Допускаются ночные кормления.

Питание

Нормальное физическое, психомоторное развитие ребенка и нормальная резистентность его по отношению к факторам окружающей среды, в частности к различным инфекциям, возможны только при условии количественно и качественно полноценного и рационального питания. Материнское молоко - идеальная пища для грудного ребенка. Соотношение основных пищевых веществ в женском молоке наиболее благоприятно и тем самым обеспечивает лучшее переваривание и наиболее полное всасывание органических и неорганических состав​ных частей молока. Женское молоко содержит все основные микроэлементы, богато фермен​тами, витаминами, бактерицидными веществами, иммунными компонентами.

Грудное молоко, высосанное ребенком, стерильно, свежее и соответствующей темпера​туры. В процессе кормления грудью устанавливается между матерью и ребенком прочная, близкая связь, которая является основой взаимоотношений между ними и в последующем играет весьма важную роль во всестороннем развитии ребенка.
Для сохранения грудного молока кормящая женщина должна вести здоровый образ жизни: бывать на свежем воздухе (зимой не менее 1-2 часов, летом значительно больше), иметь полноценный отдых, сон не менее 8 часов в сутки, спокойную обстановку в семье, получать полноценную пищу.

Калорийность пищевого рациона должна составлять 3200-3500 кал. В состав суточного рациона должно входить 120 г белков (из них 60-70% животного происхождения); 100-120 г. жиров (из них 20% растительных), 400-500 г углеводов. 

Кормящая женщина не должна употреблять алкогольные напитки, в том числе и пиво. Пряности, лук, чеснок могут быть в рационе, но в ограниченном количестве. Не рекомендуется избыточное количество сладостей, какао, шоколада, цитрусовых, которые могут быть причиной проявления у ребенка экссудативного диатеза.

Массаж и гимнастика

Физическое воспитание - важный фактор в укреплении здоровья детей. Регулярно проводимые массаж и гимнастика способствуют своевременному развитию движений, совершенствованию умений: ползания, сидения, ходьбы. Улучшают кровоснабжение всех органов.

Выполняются массаж и гимнастика на столе, покрытом одеялом и пеленкой. Проводят один раз в день через 30-40 минут после еды.

Детям до 3-х месяцев назначают комплекс № 1, который включает в себя, в основном, общий поглаживающий массаж, способствующий снятию напряжения и расслаблению мышц. Из движений назначаются активные, основанные на наличии рефлексов.

ГИМНАСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА № I (от 1,5 мес. до 3 мес.)
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1. Поглаживающий массаж рук (4-6 раз)

2. Поглаживающий массаж ног (4-6 раз)
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3. Выкладывание на  живот

4. Массаж спины (4-6 раз)

6. Массаж стоп и рефлекторные упражнения для стоп (3-4 раза)

8.  Выкладывание на живот

Общая продолжительность занятия 5-6 минут
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5. Массаж живота (6-8 раз)

7. Рефлекторное разгибание спины в положении на боку (1-2 раза в обе стороны)
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9. Рефлекторное ползание.

Проводить спустя 20-40 минут после еды или за 20/30 минут до приема пищи.

Закаливание

Закаливание - эффективный метод повышения сопротивляемости организма. При выполнении закаливающих процедур выполнять следующие правила

-          систематичность;

-          постепенность;

-         учитывать положительное отношение ребенка к процедуре. 
Методы закаливания:

1. Воздушные ванны. Ребенок получает их во время смены белья, проведения массажа и гимнастики. Температура воздуха 22-23°С.

2. Сон на воздухе. Если температура воздуха не выше 25°С и не ниже 10°С, ребенок обязательно должен спать на воздухе. Продолжительность первой прогулки должна быть не более 20 минут, особенно в холодное время года. Постепенно продолжительность пребывания на воздухе увеличивается каждый день на 5-10 минут. К 3 месяцам уже весь отрезок сна ребенок может проводить на улице. Придя с улицы, необходимо проверить нос и ножки ребенка — они должны быть теплыми.

3. Водные закаливающие процедуры. Ежедневная общая гигиеническая ванна при температуре воды от 36°С до 34°С. Продолжительность ванны 5-6 минут. С 3-х недель раннее плавание по назначению врача.

4. Одежда ребенка в помещении. Одежда не должна способствовать перегрева​нию или охлаждению ребенка, стеснять его движения. Ребенок должен быть одет в простую и байковую распашонку, ползунки, фланелевую кофточку, головку в помещении следует держать непокрытой. Одежда должна быть из мягкого материала, который после стирки, кипячения остается мягким. Нельзя использовать одежду из синтетических тканей, пользоваться полиэтиленовыми штанишками.

Показатели нервно-психического развития ребенка от 1-3 месяцев:

К концу 1-го месяца - начинает улыбаться в ответ на разговор взрослого, прислу​шивается к звуку, голосу взрослого, сосредотачивает взгляд на неподвижном предмете и на лице говорящего с ним, появляется непродолжительное слежение за движущимся предметом, лежа на животе пытается поднять и удерживать голову.

К 2-м месяцам - отвечает улыбкой на разговор с ним, длительно следит за движу​щейся игрушкой, прислушивается к голосу взрослого, к звуку игрушки, поворачивает голову в сторону звука, лежа на животе, непродолжительно удерживает голову, произносит отдельные звуки.

К 3-м месяцам - при общении с ребенком оживленно двигает руками и ногами, улыбается, издает звуки (комплекс оживления), в вертикальном положении на руках у взрос​лого сосредотачивает взгляд на лице говорящего с ним, на игрушке, случайно наталкивается руками на игрушку, висящую на высоте 10-15 см над грудью ребенка; лежит на животе несколько минут, опираясь на предплечье и высоко подняв голову; при поддержке под мышки крепко упирается ногами, согнутыми в тазобедренных суставах о твердую опору; удерживает голову в вертикальном положении на руках у взрослого.

Игрушки

Через игрушки малыш познает окружающий его мир. Игрушки во многом способствуют развитию активных движений, развитию речи, мышлению, способствуют своевременному нервно-психическому развитию. Игрушки используются с первых дней жизни ребенка. В кроватке над грудью малыша на расстоянии 70 см подвешивают для рассматривания яркую крупную игрушку. Периодически игрушки меняют. Одновременно не вешают много игрушек.

К 2-м месяцам игрушку подвешивают на высоту вытянутой руки ребенка, крупные игрушки заменяют мелкими, удобными для захватывания: погремушки-подвески, погремушки с ручками. Это способствует возможности ребенку ощупывать и брать в руки различные предметы.

Бодрствование

Организация бодрствования заключается в создании условий для развития движений, игровой деятельности, познания окружающего мира. Для бодрствования нужно создать условия, отличные от сна. Для этого из кроватки нужно убрать подушку, одеяло, положить твердую подстилку, руки и ноги малыша должны быть свободными для движений. Необходимо менять положение ребенка. Выкладывать на живот через 40 минут после еды. Стараться привлечь внимание ребенка к игрушкам, вызывая зрительное и слуховое сосредоточение. Разговаривать с ребенком, стараться вызвать у него улыбку, оживление, брать на руки для развития умения держать головку, а также стараться фиксиро​вать на себе его взгляд. 

Динамическое диспансерное наблюдение за ребенком проводится с первых дней его жизни. На первом месяце ребенок наблюдается врачом и участковой сестрой на дому соглас​но регламенту.

При первом осмотре новорожденного врач делает комплексную оценку состояния здоровья новорожденного с учетом генеалогического, биологического, социального анамнеза, течения беременности и родов, состояния ребенка и матери в родильном доме. Устанавливает​ся группа здоровья ребенка. При выявлении факторов риска развития заболевания (II гр. здоровья) или установления диагноза выявленной патологии (III гр. здоровья), в зависимости от направленности риска и заболевания составляется план наблюдения за ребенком на первом месяце жизни, в котором отражаются сроки наблюдения, обследования, консультации специа​листов, лечебно-профилактические мероприятия. План строго индивидуален для каждого ребенка.
По окончании периода новорожденности врач оценивает прошедший период, отмечает реализацию риска, наличие новых факторов риска и после осмотра ребенка намечает даль​нейший план наблюдения на первом году.
Родителям о ребенке 3-6 месяцев

Режим дня
С возрастом ребенка изменяется продолжительность каждого периода сна и бодрствова​ния, число периодов за сутки, суточное количество сна и бодрствования, количество кормле​ний. Наибольшее значение имеет увеличение продолжительности периода бодрствования, что свидетельствует о постепенном повышении работоспособности коры больших полушарий головного мозга. Как и в первые три месяца жизни ребенка сохраняется последовательность режимных моментов: сон, кормление, бодрствование, сон. 

Кормление ребёнка через 3,5 ч. 6 раз в сутки. Часы кормления: 6.00; 9.30; 13.00; 16.30; 20.00; 23.30. Допускаются ночные кормления. Бодр​ствование после кормлений. Ночной перерыв - 6,5 ч. В конце 6-го меся​ца переход на кормление через 4 часа 5 раз в сутки.

Питание
Четвёртый месяц

Грудное молоко. 

При необходимости введения докорма или при переводе ребёнка на искусственное вскармливание нужно использовать адаптированные детские молочные смеси, выбрать которые поможет педиатр. Началь​ные формулы молочных смесей применяют для кормления детей пер​вых 6 месяцев жизни, последующие формулы вводят детям 6-12 меся​цев. Есть смеси, которые могут использоваться на протяжении всего первого года жизни малыша.

Тем не менее, если Вы впервые пробуете вводить смесь, когда ре​бёнок уже старше 6 месяцев, то начинайте со смесей от рождения! И если никаких проблем (расстройство стула, сухость кожи или другие аллергические реакции) не возникает, в дальнейшем можно допустить переход на последующие формулы.

Необходимо строго придерживаться рекомендаций по приготовле​нию этих смесей. При переходе на новую искусственную питательную смесь постепенно её количество увеличивают до необходимого объёма.

Пятый - шестой месяц

Грудное молоко, и постепенно вводятся добавки в виде фруктовых соков (лучше начать с яблочного).

Начинают давать с нескольких капель после одного из утренних кормлений, доводя в течение 5-7 дней до необходимого суточного объё​ма (4-6 ч. ложек в 2-3 приёма).

Через две недели после освоения ребёнком яблочного сока можно прибавить к рациону фруктовое пюре. Начинают с малых доз яблочного пюре - 0,5 ч. ложки, постепенно увеличивая количество до 20 граммов, затем 40-50 граммов в сутки.

Добавки дают после кормления грудью или между кормлениями (за исключением желтка, который дают в начале кормления).

Введение прикорма (для ребёнка 5-6 месяцев). 

Прикорм - введение в рацион маленького ребёнка дополнительных продуктов питания на основе круп, овощей и фруктов, творога, яиц, мяса, рыбы. Ребёнка можно начинать прикармливать, только если он здоров. Прикорм дают перед кормлением грудью или детской молочной смесью.

Начинать прикорм нужно с небольшого количества жидкой и гомоген​ной (тщательно протёртой однородной) пищи, постепенно увеличивая её объём. Новый продукт желательно давать в первой половине дня для того, чтобы проследить его переносимость организмом ребёнка. Любой вид прикорма следует начинать с одного продукта, а затем постепенно включать в рацион малыша новые виды питания. 

Существует три вида прикорма:
• овощное пюре;

• каша;

• кисломолочные продукты.

Некоторые правила при введении прикорма:
1. Прикорм дают перед кормлением грудью.

2. Каждый вид прикорма начинают вводить постепенно, в небольшом количестве (10-15 г), увеличивая объём в течение 7-10 дней.

3. Не вводят одновременно два и более видов пищи.

4. К новому виду прикорма переходят только тогда, когда ребёнок привыкнет к предыдущему.

5. По консистенции блюда прикорма должны быть гомогенными и не вызывать затруднений при глотании.

6. Давать прикорм следует только с ложки.

7. Температура блюда должна равняться 37 градусам - температуре материнского молока.

8. Число кормлений должно сокращаться до 5 раз.

Для введения прикорма вам понадобятся:
• неглубокая тарелка;

• маленькая ложечка специальной изогнутой формы;

• поильник - специальная модель детской чашечки с насадками.

Посуда должна быть изготовлена из термостойкой пластмассы, иметь сертификат качества. Мойте посуду тёплой проточной водой.
Первый прикорм - овощное пюре (5-6 месяцев)
1. неделя - объём 130-150 г, концентрация - 5%,

исключается одно кормление грудью.

2. неделя - объём 130-150 г, загущение концентрации до 8-10%.

3. неделя - привыкание к одному виду овощей.

4. неделя - введение новых овощей. Остаётся 4 грудных кормления.

Второй прикорм - каши (6-7 месяцев)
Вводится за 2-3 дня. Концентрация - 10%. Предпочтение - рисовая каша. Вытесняется второе грудное кормление. Остаётся 3 грудных кормления.

Массаж и гимнастика
Занятия проводятся ежедневно через 30-40 минут до или после еды. Комплекс упражнений № 3 (8-10 мин.).
Приёмы: поглаживание, растирание, разминание. Упражнения реф​лекторного характера.
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1. Скрещивание рук на груди
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2. Массаж ног
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3. Поворот на живот вправо
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4. Массаж спины
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5. «Парение» на животе
6. «Парение» на спине
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7. Массаж живота
8. Поворот на живот влево
9. Упражнения с гимнастическим и ортопедическим мячом
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10. Стимулирование ползания

11. «Скользящие шаги»
Закаливание

1. Оптимальная температура воздуха в комнате ребенка +20-22°С.

2. Прогулки 2 раза в день по 3-4 часа (в осенне-зимний период при температуре не ниже -15°С).

3. Сон на воздухе при температуре не ниже -15°С.

4. Воздушные ванны во время переодевания и массажа 6-8 минут.

5. Проветривание комнату 10-15 минут 4-5 раз в день.

6. Умывание – температура воды  +25-28°С.

7. Общая гигиеническая ванна на 3-5 минут, температура воды +34-35°С, обливание водой на 1-2 градуса ниже.

8. Пребывание под рассеянными лучами солнца 2-3 раза в день, начиная с 3-5 минут и довести до 30-60 минут.

Показатели нервно-психического развития
К 4 месяцам - узнает мать или близкого человека, радуется. Находит невидимый источник звука, громко смеется в ответ на речевое эмоциональное обращение. Рассматрива​ет, ощупывает, захватывает игрушку, низко висящую над грудью. Во время кормления поддер​живает руками грудь матери, бутылочку.

К 5 месяцам - отличает близких людей от чужих (по-разному реагирует на знакомого и незнакомого взрослого). Узнает голос матери или близкого челове​ка, различает интонацию обращенной к нему речи: по-разному реагирует. Берет игрушку из рук взрослого и удерживает ее. Долго лежит на животе, подняв корпус, опираясь на ладони выпрямленных рук; переворачивается со спины на живот; ровно, устойчиво стоит при под​держке под мышки (упор ног). Подолгу певуче гулит.

К 6 месяцам - начинает узнавать свое имя, хорошо берет игрушку из разных положе​ний и подолгу ею занимается, перекладывает из одной руки в другую; переворачивается с живота на спину; немного передвигается, подползая к игрушке; произносит отдельные слоги (начало лепета); хорошо ест с ложки, снимая пищу губами.

Игрушки
Рекомендуются погремушки-подвески, погремушки с ручками, резиновые игрушки разной формы и цвета, издающие звук, неваляшки. Игрушки необходимо подвешивать на высоте вытянутой руки ребенка. Кроме подвешивания игрушек для рассматривания и захватывания следует класть игрушки перед лежащим на животе ребенком. Периодически игрушки надо менять. Не рекомендуется выкладывать сразу много игрушек. Во избежание травм нельзя подвешивать стеклянные, елочные игрушки, надувные шары.

Бодрствование
Бодрствование должно быть организовано ребенку в условиях, отличных от сна, и обеспечено достаточным пространством для развития движений и подползания вперед. Место должно быть на твердой ровной подстилке без подушек и одеяла; руки и ноги ребенка должны быть свободны для движений.

Ребенка до 5 месяцев надо класть под низко подвешенные игрушки, часто выкладывать на живот. Когда ребенок научится длительно лежать на животе, брать игрушку в руки с подстилки и переворачиваться, подвешивать игрушку не нужно.

Во время бодрствования с ребенком нужно разговаривать, помогать менять положение, овладевать умениями. Разговаривать с ребенком необходимо при проведении всех режимных моментов: одевания, кормления, проведении туалета Нужно учить ребенка есть с ложки любую пищу (снимать ее губами), к 6-ти месяцам пить из чашки. Важно научить ребенка бодрствовать в отсутствии взрослых.
Динамическое диспансерное наблюдение
Педиатр оценивает физи​ческое, нервно-психическое развитие ребенка, проводит тщательный осмотр, после чего комплексно оценивает состояние здоровья и делает назначения, соответствующие возрасту:

режим, питание, элементы физического воспитания, закаливания. Дети II, III групп здоровья осматриваются в соответствии с индивидуальным планом. Сестра наблюдает ребенка на дому ежемесячно.

Родителям о ребенке 6-9 месяцев жизни

Режим дня
Основным условием охраны здоровья ребенка остается правильный режим дня. Количе​ство часов бодрствования увеличивается. Кормление через 4 ч. 5 раз в сутки. Часы кормлений: 6.00; 10.00; 14.00; 18.00; 22.00. Ночной перерыв -8 ч. Допускаются ночные кормления. Бодр​ствование после кормления - 2-2,5 ч. Все отрезки дневного сна жела​тельно проводить на свежем воздухе.

Питание
Третий прикорм -
7-7,5 месяцев - расширяется второй прикорм за счёт введения мяс​ного пюре. Начинают с 1/2 чайной ложки, постепенно доводя до 50 граммов. Лучше давать одновременно с овощным пюре.

Детям до 1 года рекомендуется нежирное говяжье мясо, позднее - мясо курицы, кролика, нежирная свинина. Мясо варят и дважды прокру​чивают через мясорубку или протирают через сито. С 9 мес. жизни вместо мясного пюре можно готовить паровые котлеты, тефтели, мяс​ное суфле.

В 8 месяцев вытесняется ещё одно грудное кормление. Остаётся два грудных кормления.

Желток вводится с 7 месяцев, начиная с 1/8 желтка и доводя до 1/2 к концу месяца. Давать ежедневно до конца года по 1/2 желтка в начале кормления, предварительно растерев с блюдом прикорма.

Творог - с 6,5 месяцев. Начинают с 5 г (1 ч. ложка). В течение месяца до​водят до 20 г, к концу первого года - до 50 г. Давать в конце кормления.

Чтобы сохранить длительную выработку молока, после прикорма це​лесообразно предложить ребёнку грудь.

При отклонении в состоянии здоровья ребёнка, снижении темпов фи​зического развития прикормы можно вводить в возрасте 5-5,5 месяца.

Пример индивидуального питания ребёнка 

7-7,5 месяца

6:00 грудное молоко - 200 мл

10:00 каша 10% - 15 г, желток - 1 /2, фруктовый сок - 70 мл

14:00 грудное молоко - 200 мл, творог - 30 г

18:00 овощное пюре - 150 г, мясное пюре - 5 г, фруктовое пюре - 70 г

22:00 грудное молоко - 200 мл

8 месяцев

6:00 грудное молоко - 200 мл

10:00 каша 10% - 150 г, желток -1 /2, фруктовый сок - 80 мл

14:00 овощное пюре - 150 г, фруктовое пюре - 70 г

18:00 кефир - 150 г, творог - 40 г, печенье - 5 г

22:00 грудное молоко - 200 мл

9 месяцев

6:00 грудное молоко - 200 мл

10:00 каша молочная - 150-180 г, желток - 1 /2, фруктовое пюре-80-100 г

14:00 овощное пюре- 150-180 г, мясное пюре-40-50 г, фруктовое пюре-

80-100 г; растительное масло - 5-6 г (если готовите дома овощное пюре или кашу); сливочное масло - 5-6 г (если готовите дома овощное пюре или кашу)

18:00 кефир (обезжиренный йогурт) - 400 мл, творог - 40 г, печенье 5-6 г 

22:00 грудное молоко - 200 мл

Массаж и гимнастика
Занятия проводятся ежедневно через 30-40 минут до или после еды под контролем медсестры. Комплекс упражнений № 4 (8-10 мин.).
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1. Охватывающие круговые движения руками
2. Сгибание и разгибание ног
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3. Массаж спины
4. Стимулирование ползания
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5. Поднимание туловища из положения на животе
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6. Массаж живота
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7. «Скользящие шаги»
8. Сгибание и разгибание рук
9. Упражнения с гимнастическим ортопедическим мячом
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10. Присаживание, держась за кольца
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11. Поднятие выпрямленных ног
Закаливание

Воздушные ванны ребенок получает в течение 10-12 минут во время переодевания, гимнастики.

Хорошая закаливающая процедура - "сухое и влажное обтирание".

Сухое обтирание делают фланелевой рукавичкой до слабого покраснения кожи (7-10 дней). Затем переходят к влажным обтираниям, которые, проводятся варежкой из мягкой ткани, смоченной водой соответствующей температуры (начальная 35°С, конечная 30°С).

Сначала ребенку обтирают руки, затем ноги, грудь, живот и спину. Руки и ноги обтирают слегка массируя кожу от пальцев по направлению к туловищу. Это способствует устранению застоя крови в венах и капиллярах. После влажного обтирания необходимо сразу же растереть кожу ребенка сухим мягким полотенцем.

Закаливание водой. Общая гигиеническая ванна при температуре воды 35°-33°С с последующим обливанием водой на 1-2-3°Сниже температуры воды в ванне оказывает благоприятное действие. Раннее плавание дома или в бассейне поликлиники под руковод​ством инструктора. Закаливающие процедуры проводить только при полном здоровье ребенка

Психомоторное развитие
К 7 месяцам: хорошо ползает, подолгу лепечет (повторно произносит одни и те же слоги); по-разному занимается игрушкой (стучит, размахивает, бросает); на вопрос "Где?" находит предмет в определенном месте; пьет из чашки, которую держит взрослый.

К 8 месяцам: самостоятельно садится, сидит и ложится; встает, держась, стоит и опускается; переступает, держась за барьер (боком); на вопрос "Где?" находит несколько предметов, расположенных на постоянных местах; по просьбе взрослого выполняет разучен​ные ранее действия (например, "Ладушки", "дай ручку" и др.); громко, четко произносит разные слоги; игрушками занимается долго и разнообразно; повторяет действия взрослого с игрушка​ми (катает, стучит, вынимает и др.); держит и ест корочку хлеба; пьет из чашки, которую держит взрослый.

К 9 месяцам: переходит от предмета к предмету, слегка придерживаясь за них, повторяет за взрослым слоги, которые есть в его лепете; действует с предметами в зависимо​сти от свойств (катает, открывает и пр.); знает свое имя; на вопрос "Где?" находит несколько предметов, находящихся на разных местах; пьет из чашки, слегка придерживая ее руками.
Игрушки
Необходимо использовать разнообразные игрушки для развития его познавательных стремлений. Игрушки помогают общему развитию ребенка, развитию речи, движений.

В этом возрасте следует давать ребенку разнообразные игрушки: шары, мячи разной величины и цвета, звучащие игрушки из различного материала, мисочки, ведерки, кастрюльки с вложенными в них игрушками, кольца для надевания на руку, пирамидки, куклы, заводные игрушки, озвученные игрушки. Малыша необходимо учить играть. Игрушки должны быть целыми, хорошо вымытыми. Не следует давать мелких игрушек, которые можно взять в рот, с острыми углами, которыми можно пораниться, т. е. необходимо исключить травмоопасную ситуацию.

Бодрствование

В этом возрасте для бодрствования ребенка нужно значительное пространство, чтобы он мог ползать, переступать. Во время бодрствования ребенка необходимо с ним разговаривать, стараться, чтобы он отвечал лепе​том, вслед за ним произносить слоги. Называть свои действия и действия ребенка. Побуждать его подражать действиям с игрушками, движениям, называть их. Если ребенок умеет сам садиться и сидеть, то принимать пищу он должен сидя за столом. Необходимо приучать его к высаживанию на горшок.

Динамическое диспансерное наблюдение

При профилактическом осмотре оценивается физическое, нервно-психическое развитие, проводится осмотр ребенка, после чего проводится комплексная оценка состояния здоровья и даются назначения по питанию, режиму, физическому воспитанию, закаливанию. Дети II, III групп здоровья наблюдаются по индивидуальному плану. Сестра посещает ребенка на дому ежемесячно.
Родителям о ребенке 9-12 месяцев жизни

Работоспособность и выносливость нервной системы к этому возрасту увеличивается. Это дает возможность удлинить время бодрствования, уменьшить количество дневных снов. Режим дня и в этом возрасте необходимо неукоснительно соблюдать, что обеспечит спокойное поведение ребенка, предохранит от возникновения переутомления, будет способствовать развитию полезных навыков, привычки вовремя ложиться и вставать, принимать пищу. Роди​тели должны настойчиво и аккуратно соблюдать требования режима и вносить в него измене​ния по рекомендации врача в соответствии с возрастом ребенка и состоянием его здоровья.

Режим дня
Кормление через 4 ч. 5 раз в сутки. Первое кормление ребёнок полу​чает не позднее чем через 0,5 ч. после пробуждения. Ночной перерыв -8 ч. Бодрствование между кормлениями 2,2-3,5 ч. Сон днём в течение 1,5-2,5.ч. на свежем воздухе.

Питание
Грудное кормление до 1 года - 2 лет. Остаётся два грудных кормле​ния: утреннее и вечернее.

Примерный рацион питания детей 10-12 месяцев:
Фруктовый сок - 80-100 г

Фруктовое пюре - 80-100 г

Творог - 50 г

Желток - 1 /2

Овощное пюре - 150-180 г

Каша молочная - 150-180 г

Мясное пюре - 40-60 г

Рыба - 30-40 г

Кефир (обезжиренный йогурт) - 400 мл

Хлеб-10 г

Печенье-5-6 г

Растительное масло 5-6 г (если готовите дома овощное пюре или кашу)

Сливочное масло 5-6 г (если готовите дома овощное пюре или кашу)

Завтрак
Молочная каша - 150 г 

1/2 желтка (тёртый сыр) - 30 г 

Фруктовое пюре - 30 г 

Кисломолочный напиток- 100-120 мл

Обед
Овощной суп - 2-3 ст. ложки с кусочком хлеба или сухариками 

Мясной (куриное мясо или говядина) или рыбный фарш - 60-70 г 

Гарнир - овощное пюре - 150 г 

Фруктовый или ягодный сок- 70-80 г

Полдник
Кисломолочный напиток- 150 г

Творог - 50 г

Фруктово-ягодное пюре - 30-50 г

Ужин

Овощное пюре (молочная каша) (чередовать через день) - 200 г 

Фруктовый (ягодный) сок - 50 г

Отлучают ребенка от груди обычно после года. Нельзя отлучать от груди в жаркий летний период, сразу после болезни и проведенной профилактической прививки, т. е. кормле​ние грудью в этих случаях несколько удлиняется.

Общее количество пищи 1000-1110 г. Рацион ребенка расширяется и формируется по типу взрослого - завтрак, обед, полдник, ужин. Питание становится разнообразным. 
Обращать внимание родителям необходимо на аппетит ребенка. Не кормить ребенка насильно, между кормлениями нельзя давать какую-либо пищу, это снижает аппетит и наруша​ет нормальное пищеварение.
Гимнастика и массаж
Занятия проводятся ежедневно, через 30-40 минут после еды.

В этом возрасте ребенок начинает стоять и ходить, имеется связь между действиями и предметами. Некоторые упражнения ребенок может выполнять по слову взрослого. Таким образом занятия гимнастикой одновременно способствуют и развитию речи. При занятиях необходимо использовать простейшие предметы - кольца, палочки. Занятия не должны превышать 5-6 минут. Комплекс занятий № 5.
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1. Охватывающие круговые движения руками

[image: image26.jpg]



2. Сгибание и разгибание ног
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3. Наклоны туловища и выпрямление
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4. Поднимание туловища из положения лёжа на животе
5. Присаживание, держась за отведённые в стороны руки взрослого
6. Сгибание и разгибание рук сидя или стоя
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7. «Скользящие шаги»
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8. Присаживание, держась за кольца
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9. Поднимание ног до палочки, которую держит взрослый
10. Ходьба, держась за палочку или руку взрослого
Закаливание

1. Оптимальная температура воздуха в комнате ребенка +19-20°С.

2. Прогулки организуют 2 раза в день по 3-4 часа (в осенне-зимний период при температуре не ниже -15°С).

3. Сон на воздухе при температуре не ниже -15°С.

4. Воздушные ванны по 10-12 минут во время переодевания, гимнастики, бодствования.

5. Проветривание комнаты на 10-15 минут 4-5 раз в день.

6. Умывание водой температуры +20-24°С.

7. Общая гигиеническая ванна на 3-5 минут, температура воды +34-35°С, обливание водой температуры +32-33°С.

8. Пребывание под рассеянными лучами солнца 2-3 раза в день по 10 минут.

9. Сухие обтирание в течение 7-10 дней производятся фланелевой рукавичкой до слабого покраснения кожи, далее – влажные обтирание водой +35°С, постепенно снижая ее до +30°С.

Показатели развития:

К 10 месяцам - ходит при поддержке за обе руки, влезает на невысокий диван, ступеньку и слезает с них, длительно занимается игрушками, подражает взрослому, повторя​ет за ним новые слоги. По просьбе "дай" находит и дает знакомые предметы.

К 11 месяцам - делает первые самостоятельные шаги, овладевает новыми действи​ями с игрушками и начинает выполнять их по просьбе взрослого: снимает и одевает кольца, ставит кубик на кубик и др., приносит игрушку, произносит первые слова ("дай", "мама" и др.).

К 12 месяцам - ходит самостоятельно, без опоры, понимает названия предметов, действий, имена взрослых, выполняет поручения ("принеси", "найди", "отдай тете", "положи на место" и пр.), сам играет: катает, кормит, водит и пр., легко повторяет за взрослым новые слоги, произносит 5-10 облегченных слов, самостоятельно пьет из чашки.

Игрушки
Игрушки для ребенка - первое и основное средство, с помощью которого ребенок позна​ет окружающий его мир. Через игрушку ребенок знакомится с цветом, формой, учится манипу​лировать с предметами, развивается сообразительность, речь. Игрушки нужно давать разнообразные. Учить с ними играть, каждое действие сопровождать названием игрушки. В этом возрасте рекомендуются игрушки, с которыми ребенок мог бы выполнять различные действия: матрешки, пирамидки, шары, тележки, машины, куклы, мишки, зайцы и др.
Бодрствование
Организация бодрствования должна способствовать дальнейшему совершенствованию движений, развитию самостоятельной ходьбы, осмысленным действиям с предметами, дальнейшему развитию речи.

Большую часть времени ребенок должен быть в манеже или на полу, который должен содержаться в надлежащей чистоте и быть покрытым специальным для этих целей одеялом. Одежда не должна стеснять движений (кофточки, колготки, туфельки с каблучком). Игрушки - самые разнообразные. Игрушки нужно менять, не выкладывать сразу много игровых пособий. Давая ребенку новую игрушку, нужно называть ее. Несколько повторений названия игрушки и показ ее связывают у ребенка слово с образом.

Необходимо постоянно разговаривать с ребенком, развивать понимание речи взрослого и его активную речь.

Для развития понимания речи нужно показывать и называть предмет, находящийся на одном месте. Вскоре ребенок будет отыскивать его глазами, потом показывать на него пальцем и отыскивать в разных местах. Понимание речи взрослого будет проявляться и в действиях. Напевая песню и хлопая в ладошки, ребенка можно научить делать "ладушки". Через некоторое время при одном слове "ладушки" ребенок сам захлопает в ладоши.

Для правильного развития ребенка родители во время бодрствования должны с ним зани​маться.
Вредные привычки и их устранение

Вредные привычки формируются в случаях, когда родители не обеспечивают ребенку правильные условия воспитания с первых дней жизни. Укладывание спать с укачиванием порождает вредную привычку засыпать только в этих условиях. Дети сосут пальцы, язык, различные предметы, раскачиваются, когда неправильно организовано бодрствование (с ребенком не общаются, нет игрушек). В отдельных случаях преобладает дыхание через рот, прикусывание и сосание нижней губы. Вредные привычки способствуют формированию зубочелюстных аномалий, приводят к частым простудным заболеваниям.

Профилактика состоит в создании благоприятных условий для сна: не давать пустышку, укладывании спать в распашонке, кофточке с зашитыми рукавами, что предупредит сосание пальцев. Если дается пустышка перед сном, то с наступлением сна осторожно вынуть ее. Не допускать, чтобы ребенок гулял с пустышкой во рту. Не укачивать ребенка Занимаясь с ребенком в период бодрствования, не давать возможности сосать пальцы, различные предме​ты, отвлекая его.

Есть ребенок должен из ложки, пить из чашки.

